
CUESTIONARIO “ESTILOS EDUCATIVOS” 
 

Responde a las preguntas siguientes con sinceridad. Recuerda que no hay  respuestas correctas. El 
objetivo de este cuestionario es conocer la forma habitual en que te relacionas con tu hijo/a. Reflexiona un 
poco antes de contestar y trata de que tus respuestas se refieran  al último año. Si ninguna alternativa se 
adapta exactamente a ti, marca la que más se parezca a la realidad. 
 
1. ¿Qué nivel de confianza o cercanía tienes con tu hijo/a? 

a) Mucha confianza 
b) Regular 
c) Poca confianza 
 

2. Las muestras de cariño que le das a tu hijo/a suelen ser: 
a) Frecuentes y dirigidas al niñ@ directamente 
b) Infrecuentes y depende de mi estado de ánimo 
c) No suelo darle muestras de cariño 

 
3. Dirías que la comunicación con tu hijo/a suele ser: 

a) Hago uso del diálogo para hacerle comprender las cosas 
b) No dedico tiempo para explicarle las cosas, ya tendrá tiempo para aprender 
c) No suelo contar con su opinión, ésta no es importante 

  
4. Al establecer normas para el comportamiento de tu hijo/a, ¿sueles explicarle las razones? 

a) Siempre 
b) A veces 
c) Nunca 

 
5. Tu hijo/a, ¿considera que las normas están establecidas de manera clara y precisa? 

a) Sí 
b) No lo sé 
c) No 
 

6. Cuando tu hijo/a  se equivoca: 
a) Tratas de hacerle reflexionar sobre lo sucedido 
b) Esperas que lo resuelva solo o bien ya lo hará el profesor@ 
c) Sueles castigarle para que sepa que lo ha hecho mal, sin dar explicaciones 

  
7. ¿Le sueles prometer a tu hijo/a recompensas o premios que no cumples posteriormente? 

a) No 
b) Sí 
c) No suelo ofrecerle recompensas por cumplir con sus “obligaciones” 

  
8. Lo más importante para ti en la educación de tu hijo/a es que aprenda: 

a) A  ser responsable y a respetar a los demás  
b) Esto no depende tanto de mí como sí del colegio, allí ya se ocupan de ello 
c) A obedecer 

 
9. Cuando surge un problema difícil en casa o en el trabajo: 
  

a) Pienso que podré resolverlo y trato de pensar en todas las alternativas posibles 
b) Pienso en las alternativas, pero casi siempre lo dejo para el último momento 
c) No me gusta demasiado pensar en los problemas 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
RESPUESTAS AL CUESTIONARIO: 

 
PUNTUACIONES: (Para las preguntas de la 1 a la 8) 
 

- Si has respondido mayoritariamente a la opción “a” tu estilo es DEMOCRÁTICO. 
 
• Si has respondido mayoritariamente a la opción “b” tu estilo es PERMISIVO. 
 
• Si has respondido mayoritariamente a la opción “c” tu estilo es AUTORITARIO 
 
 
• Para la pregunta 9, si ha respondido: 

 
“a”: tu estilo de afrontamiento de los problemas es positivo 
“b”: tu estilo de afrontamiento de los problemas es postergador 
“c”: tu estilo de afrontamiento de los problemas es evitador 
 
 


